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LEBEN

WIR WOLLEN'S BEEE

WISSEN!

NEUGIER HAT, VOLLIG ZU UNRECHT, EINEN SCHLECHTEN RUF. DENN AUCH IM
ERWACHSENENALTER MACHT SIE NICHT NUR ERFOLGREICHER, SONDERN IST AUCH EIN
SPASS-GARANT, DER UNS SOGAR LANGER LEBEN LASST. HIER ERKLAREN EINE
NEUROWISSENSCHAFTLERIN UND EIN MOTIVATIONSCOACH, WIE WIR
DIE SUPERPOWER AM BESTEN FUR UNS NUTZEN

INTERVIEW: INNA HEMME | ILLUSTRATIONEN: ZELOOT

: ) ¢ 8 Min.
»Jetzt sei doch mal nicht so neugie- : Lesedaver:

rig!“, miissen sich Kinder oft anhé- SR
ren. Wenn man es dann wagt, auch
noch als Erwachsene:r viel wissen zu
wollen, wird man schnell als schwie-
rig oder schniifflerisch eingestuft.
Dabei kennt Neugier neuropsycho-
logisch kein Altern. Wir werden mit

einem gesunden Interesse am Neuen
geboren und profitieren ein Leben
lang davon — sowohl im Beruf als
auch im Privaten.

Eine umfassende Studie des
Technologieunternehmens
Merck konnte nachweisen:
Neugierige Arbeitnehmende

2/

lernen schneller, behal-
ten Informationen

DR. LAURA -
WUNSCH besser und bringen
ist Neurowissenschaftlerin, mehr Innovatio-

Cambridge-Dozentin und
Buch-Autorin (,Kopfsalat
und Bauchgefiihl”, Verlag tere Studien
Vahlen, 24,90 €). Sie
schafft es, schwierige
Vorgdnge im Gehirn fiir
iede:n verstandlich zu
machen, und liefert gleich
nitzliche Neuro-Hacks.
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dass wissbegierige Menschen mehr
positive soziale Erlebnisse haben und
ihren Alltag als sinnvoller empfinden.
Und ja, auch linger leben. Kurz:
Neugierige haben mehr Fun und
mehr Geld. Fiir lingere Zeit, Wie
wir unsere angeborene Neugier wieder
reaktivieren und geschicke einsetzen,
erkliren uns zwei Expert:innen im
Doppel-Interview.

Neugier schneidet als Personlichheits-
eigenschaft fast in jeder Studie gut
ab. Warum ist sie dann so verschrien?
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WER FRAGT, MACHT
Fun Fact: Augen reagiere

die Erwartung ist, en

O
GROSSE
n auf Spa

; illen zeigt ein
die Erweiterung der ZTE:h Antworten zu bekommen!

Es gibt schlechte und gute Neugier?
C.W.: Wenn man etwas nicht aus
berechtigtem Interesse oder Sorge
wissen mochte, sondern nur, um sich
mit Listerstoff auszustatten, ist das
vermutlich eine schlechte Neugier.
L.W.: Aber selbst diese Neugier ist
evolutionsbiologisch gesehen wichtig.
80 Prozent von dem, was wir austau-
schen, ist Klatsch und Tratsch. Ganz
selten sind es reine Informationen.
Unser Hirn ist in der Steinzeit hingen
geblieben, und mit dieser Strategie
konnten wir schon immer Gefahren
erkennen, Freunde und Feinde filtern.
Neugier ist ein wichtiges Uberlebens-
tool, auch die vermeintlich schlechrte.
Also doch die Nase iiberall
reinstecken?

C.W.: Wissen iiber andere bedeutet
immer Macht. Wie man sie nurzt, ist
entscheidend.

WISSEN UBER
ANDERE IST
IMMER MACHT -
WIE MAN SIE
NUTZT, IST
ENTSCHEIDEND.~

DR. CHRISTIAN WEILMEIER, PHILOSOPH UND
MOTIVATIONSCOACH

DR. CHRISTIAN WEILMEIER:
Das Wort Neugier impliziert, man
ware gierig auf Neues. Und Gier ist
erst mal negativ behaftet. Und on
top werden hier oft zwei Begriffe ver-
mischt. Es gibt einerseits die Neugier
im Sinne von Schniiffeln im Leben
anderer. Es gibt aber auch die Ent-
deckerfreude und die Begeisterung,
mit der wir uns die Welt erschliefen.
DR. LAURA WUNSCH: Nur
durch Neugier lernen wir Neues.
Ohne sie wire die Menschheit nicht
anpassungsfihig und wahrscheinlich
lingst ausgestorben.

L.W.: Fiir die andere Seite bedeutet
es aber Kontrollverlust und im
schlimmsten Fall Ausschluss aus der
Gesellschaft. Deshalb prasentieren wir
uns so gern in den sozialen Medien.
Da kénnen wir namlich iiber das Bild
bestimmen, das andere von uns haben.
Warum ist es gesellschaftlich oft
unerwiinscht, viele Fragen zu stellen?
C.W.: Eine gesunde Gesellschaft for-
dert gesunde Neugier. In einer sehr
hierarchischen Gesellschaft ist man
nie gliicklich tiber Leute, dje Dinge
hinterfragen. Dabei wiirde unsere
Gesellschaft ohne Entdeckergeist
stagnieren, die Unternehmen wiirden
pleitegehen und auch soziale Seruk-
turen auseinanderfallen.

degrig, wie hoch
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LW.: Leider wird sogar Kindern oft
gesagt, sie sollen nicht so neugierig
sein. Das ist absurd! Denn Wissen
ldsst sich nur fragend erschliefen. In
jedem Alter.

Verlieren viele ihre Neugier deshalb
im Laufe des Lebens?

L.W.: Erwachsene sind oft vom Alltag
erschopft und haben das Gefiihl, sie
wissen schon alles, was sie brauchen.
Hier ist uns auch die Steinzeit im
Weg: Unser Gehirn verbrauchr viel
Energie, und unser Uberlebensziel
ist es, Energie zu sparen. Deshalb
blockieren wir oft neue Informatio-
nen, um Ressourcen zu wahren und
unsere Weltkonstrukte ja niche tiber-
denken zu miissen. Erwachsene sind
leider ziemlich neophob. Das Gehirn
von Kindern ist dagegen wie ein
Schwamm. Fiir sie ist neues Wissen
nicht anstrengend, sondern purer
Spaf. Sie haben keine Angst vor
Fehlern, keine Angst zu fragen.
C.W.: Das ist ein wichtiger Punkt,
Fragen oder Lernen ist fiir Erwach-
sene oft mit Scham verbunden.

Als ob Wissen ein abgeschlossener
Prozess wire. Wenn altere Menschen
etwas Neues lernen, eine Sprache
oder eine Sportart, werden sie hiufig
belichelr. Da findet akruell zum
Gliick ein Umdenken statt. Das Alcer
ist nur eine Zahl.

Was Hinschen nicht lernt... Wie gut
konnen wir als Erwachsene tatsich-
lich noch etwas Neues lernen?

L.W.: Sehr gut, Das Gehirn ist ein
Muskel, der trainiert werden kann
und muss. In den jungen Jahren ist
unsere fluide Intelligenz stirker aus-
gepragt, deshalb konnen Kinder
sehr schnell neue Sprachen und breir
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ALL EYES ON BERLIN
Neugier ist vor allem in
Berlin weitverbreitet,
fand eine Emnid-Studie
im Auftrag von Discovery
Channel heraus:

57 Prozent der Berli-
ner:innen sagen von sich,
sie seien ausgesprochen
neugierigl Damit hangt
unsere Hauptstadt den
Bundesdurchschnitt mit
seinen 44 Prozent ab

geficherte Infos aufnehmen. Als
Erwachsene ist unsere kristalline
Intelligenz stirker, damit kénnen wir
besser Zusammenhinge begreifen
und unser Wissen anwenden. Hins-
chen lernt also einfach nur anders
als Hans. Heif3t: unbedingt weiter
neugierig bleiben!

Welche konkreten Vorteile hat die
Neugier noch fiir uns?

L.W.: Unendlich viele. Die ersten

18 Jahre fiihlen sich oft wie der Rest
des Lebens an. Weil wir so viel Neues
entdecken. Spiter kommt die Rou-
tine, und sie ist ein Zeitfresser. Neu-
gierig zu bleiben, ist der beste Life-
hack, um unserem Leben mehr Leben
einzuhauchen. Wir alle wollen jung
bleiben und linger leben. Da helfen
nicht Botox und Vitaminpillen, son-
dern Neugier,

Das miissen Sie erbliren.

L.W.: Studien zeigen: Sich mit ande-
ren zu verbinden, ist das Gesiindeste,
was es gibt. Einsamkeit geht mit

einem um etwa 30 Prozent hoheren
Sterberisiko einher. Wie sollen gute

soziale Bezichungen zustande kom-
men, wenn man nicht neugierig auf
die anderen ist? Keine interessanten
Gesprachsthemen bietet und selbst
auch nichts frage?

C.W.: Wer sich auf dem Laufenden
hile, hat auflerdem eine bessere
Lebensqualitic. Fiihle sich inspirierter
und informierter, trifft bessere Ent-
scheidungen und kennt Anlaufstellen
bei Problemen. Man bleibr kein ste-
hender Ast im flieRenden Gewiisser.
Wie konnen wir Neugier wieder

erlernen, wenn sie eingeschlafen ist?

~NEUGIER IST
DER BES
LIFEHACK kT

UNSERlel' A

LEBEN EINZU-
HAUCHEN.}"

DR. LAURA WUNSCH,

NEUROWISSENSCHAFTLERIN



CW.: Indem wir den Begriff in den
Alltag erweitern. Neugier wieder

2u reaktivieren, heifdt nicht, mehr
Biicher zu neuen Themen zu lesen.
Man kann auch die Gartenarbeit

fiir sich entdecken oder etwas Hand-
werkliches. Einfach ausprobieren —
so, wie es die Kinder machen. Ganz
wichrig ist auch ein Unmfeld, das die
Neugier befliigelt, statt sie auszu-
bremsen.

LW.: Ich empfehle, Mikroabenteuer-
Strategien zu entwickeln und etwas
2u tun, was uns etwas unangenehm
ist. Ohne Handy das Haus verlassen
und sich verlaufen. Im Restaurant ein
vollig anderes Gericht bestellen. Auf
dem Markt mit dem Gemiiseverkiufer
ein Gesprich iiber lila Gemiise anfan-
gen. Im Park eine Stunde die Natur
anstarren, obwohl man ein To-do-
Listen-Freak ist. Also Dinge tun,
nicht um sie abzuhaken, sondern um
sich im Moment zu verlieren. Eine
gute Neugier-Aufgabe ist

es auch, sich vorzustellen, man wiirde
etwas zum letzten Mal machen.
Plétzlich entdeckt man so viele scho-
ne Nuancen an der gleichen Alltagssi-
tuation.

Noch mebr Neues? Wie schafft man es
dabei, sein Gehirn vor Uberinforma-
tion zu schiitzen?

LW.: Durchs Filtern von Informatio-
nen, die wir konsumieren. Wenn Wit

dumbscrollen, also uns wahllos durch
Soci'il Media klicken, oder bei News
nur Uberschriften lesen, bleibt nichts
hingen. Das ist wirklich eine reine
Gierbefriedigung. Es ist wie Fast
Food, wir sind vollgestopft, haben
aber keine Nihrstoffe aufgenommen.
Wie geht’s besser?

Sich auf eine Sache konzentrieren!
Kein Gehirn kann zwei Dinge gleich-
zeitig denken. Multirasking flutet das
Gehirn mit Stresshormonen, und un-
ter Stress lernt es nicht. Und das
Handy 6fter weiter weglegen! Eine
blofRe Anwesenheit des Mobiltelefons
im Raum aktiviert die gleichen Pro-
zesse wie bei Heroinsiichtigen.

Und wie setze ich Grenzen, wenn je-
mand wirklich nur in meinem Leben
schniiffeln machte?

C.W.: Eine gute Strategie ist, zu fra-
gen, warum die Person so viel Privates
wissen mochte. Entweder fiihle sich
das Gegeniiber ertappt, oder man
selbst lag falsch, und es besteht tat-
sichlich ein gemeinsames berechtigtes
Interesse. Also Neugier mit Neugier
beantworten.

LW.: Wenn jemand unangenehm
schniiferisch ist, helfen nur Humor
und Ubertreibung. In der Richrung:
Woher ich das Geld fiir diese Reise
habe, willst du wissen? Eigentlich
hitte ich das Geld fiir einen Privac-
flug, ich bin aber eine bescheidene
Person.

Verbaut man sich da nicht gute Be-
ziehungen?

LW.: 10 bis 15 Prozent der Menschen
mogen uns statistisch gesehen aus
Prinzip nicht, egal, was wir tun.

Wir konnen es nicht indern oder sie
iiberzeugen. Sie also nicht mit Infos
fiictern — und next.
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